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Wenn abends der Lirm des Tages ver-
schwindet, wird es still - doch nicht Rir
rund eine Million Tinnitus-Betroffene in
Osterreich. Viele von ihnen hitren ihr Ge-
ridusch dann immer noch.

Woher dieses komm1? Bei jungen Men-
schen sind es meist Lirm, Stress oder Pro-
bleme mit der Halswirbelsfiule, erldutert
Tinnits-Experte Johannes Schobel.

Bei manchen kann man das Geriiusch,
das der Betroffene hért, auch von auen
hiren. Zum Beispiel, wenn es vom Stré-
mungsgeridusch von BlutgefEifen stammt
.- l(.objektiver Tinnitus®). Der GroBteil
aber leidet unter einem subjektiven Tinni-
tus. Nur sie htren das Geriusch. Grund
dafiir ist ein Problem in der Datenverarbei-
tung auf dem Weg vom Ohr zum Gehirn.

Vom Horgerat bis hin
zum Rauschgenerator

‘Was aber lisst sich gegen das Pfeifen und
Klingeln tun? .In der Akutphase ist eine
medikamentdse Therapie noch sinnvall®,
sagt Schobel. Das gilt aber nur fiir die ers-
ten drei Monate.

Danach ist ein Ansatzpunkr ,Rund 90
Prozent der Tinnitus-Padenten haben eine
nachweisbare Horminderung." Viele wis-
sen gar nicht, dass sie in einem bestimm-
ten Frequenzbereich nichts mehr hiiren.
Genau in diesem Bereich taucht dann aber
das Gerdusch auf. ,Das Wegfallen der Sin-
neseindriicke von auBen fiihnt dazu, dass
im Gehim ein Phantomgeriusch generiert
wird”, erldutert der Facharzt fiir Hals-, Na-
sen- und Ohrenkrankheiten aus St. Pélten.
In diesen Fillen empfiehlt Schobel, eine

Keine Chance
fiir die Stille 4

TINNITUS / Rund eine Million Osterreicherlebt
mit einem Pfeifen, Summen oder Klingeln im Ohr, ™
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sung durch einen aufl Tinnitus
spezialisierten Akustiker ma-
chen zu lassen. Das Hérgeriit
verdriingt die Stille und das Ge-
rdusch verschwindet. Bei vielen
hilt der Effekt iibrigens auch %%
noch kurz nach Ablegen des Gerii-
les an.

Betroffenen, die hingegen normal hi-
ren, und solchen, die gesteigert hdremp-
findlich sind, rdt er zu Rauschgeneratoren.
Diese sehen aus wie Horgerite und er-
zeugen ein Rauschen (. wie weit ent-
femtes Meeresrauschen®), das vom
Pfeifen ablenkt. Bis der Effekt ein-
selzi, kann es aber einige Monale
dauern.

Tinnitus kann zur

Belastung werden

Da akustische Eindrii-
cke stark mit Gefiihlen
verkniipft sind, leiden
rund 200.000 Betrof-
fene massiv unter
dem Klingeln, Sum-
men oder Pleifen-
im Ohr. Auch sind
unterschiedliche
Folgeerschei-
nungen mdglich,
wie etwa Schlaf-
probleme usw.
Helfen kann dabei
zum Beispiel ein Psycho-
loge. Mit seiner Unterstiit-
zung kann man lemen, mit dem Tinnitus
umzugehen und sich zu entspannen.

www.tinnituszentrum.al, www.oetlat
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