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Schnell und
erfolgreich
gegen das
Rauschen
im Ohr
und HoOr-

schwache

Es klingelt, brummt, zischt, pfeift oder kiopft ohne Unterlass im Ohr, und

das h“‘l’[ Monaten oder labren.

Tinnius leiden, leben oft im Glauben,

nMenschen, die unter ihrem Lhrma:hr:n

dass es keine Abhilfe gibt. Der

Hals-Nasen-Ohren-Arzt und Tinnitus-Experte Dr. Johannes Schobel er-
Kl&rt, wie er mit einerm kleinen Hirgerat schnell Besserung verschafft.

Fiir dic Betroffenen ist es Eist igr, oft so-
gar unertriiglich. Ohne Unterlass pfeft,
klingelt, brummt oder klopft es im Ohr,
und je ruhiger das Umfeld ist,
deutlicher ist das Endlos-Gerdusch
héren.

Tinnitus hat viele Ursachen

destn

Jeder zehnee Bewohner unseres Lan-

des leidet an Tinnitus, alen an einem
stindigen Geriusch im Ohr. Es gibt
dafiir mehe als ein Dutzend Ursachen
wie ctwa einen Hérsturz, eim akutes

Knalltrawma,  Alersschwerhirglheit,
chronische Mittelohrentziindung, Sti-
rungen der Halswirbelsdule oder des
Kiefergelenkes oder Herz-Kreislanf- so-
wic Stoffwechsel-Erkrankungen, aber
auch stindige Larmbelastung, Stress
und seelische Krinkungen kiinnen das
Krankheitshild auwslisen® erklire Dr
Johannes Schobel. Der Hals-MNasen-
Ohren-Arzt st seit Jahren anf die Tin-
nitus-1herapic spezialisiert und hetreib

______ Bitte blittern Sie um! |
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in St. Poleen (NO) cin Zentrum fiir Tinni-
tus und Hyperakusis (gesteigerte Cierdusch-
empfindlichlkeit).

Ein Teil der Betroffenen empfindet das
stindige Ohrgeriusch, das nur fiinf his zehn
Dezibel iber der eigenen Horschwelle Liegt,
als duferst belastend. ,MNur in den ersten Wochen nach
dem ersten Auftreten des
Tinmitus st eine Thera-
pic mit durchblitungs-
verbessernden Imfusi-
onen und Medikamenten
sinmvoll. Spater wird das
Gerdusch  1m Gehirn
gespeichert. Danach st
es sinnlos, weiter Infu-
sionen  oder  durchblu-
tungsfordernde Medika-
mente ©a verabreichen,
wedl sie micht mehr wir-
ken®, sagt der Tinnitus-
Experte.

Chronischer Tinnitus
sitzt im Gehirn
Der Grund dafiir st
dazs beim  chronischen
Tinmitus das Gerdusch
oder der Ton nicht mehr
vom Innenohr und des-
sen 17000 Haarzellen
kommt, sondern direkt
aus dem Gehirn, Es st
fiir den Patienten wich-
tig #u verstchen, dass
der Ton, den er im Chr
hiirt, keincswegs aus sei-
nem Innenchr stammen
muss. Im (zegenteil, ge-
rade der Wegfall von
Information sus dem In-
nenohr, etwa bel einem
Hirverlust, filhrt zu
Tinnitus. Im Gehirn re-
agieren die betreffenden
Nervenzellverbinde  aof
die fehlende Amnsprache
keineswegs mit Schweigen, sondern werden spontan
aktiv und stimmen sich synchron aufeinander ein. Sie
gaukeln dem (Gehirn einen Ton vor — den Tinndtus., Je
linger das Gerdusch anhilt, desto cher brennt® ez sich
ins Gichirn ein. Es 15t nachgewiesen, dass der Ton eines
chronischen Ohrgerdusches in jenem Tedl der Grofi-
hirnrinde, der fir seine Frequenz zustindig ist, mehr

Platz beansprucht, als thm eigentlich zusoehe.®
Dass viele der so Geplagren auf das Gerdusch verdr-

U.: Der HNO-AZt und Tinnitus-Exparta Dr. Johannes
schobed mit sainem Patienten Franz Herzog.
©.: Das Mini-HBrgerSt verdringt den Tinnitus.

WOEHE geinger

gert, veringstigt oder verstirt reagieren, hingt cbenfalls
mit unserem (rehirn zusammen, und zwar mit jenem
Teil des Gehirnes, der fiir unsere Gefiihle mmstindig ist.
«1Me Hiirthahn in unserem Gehirn ist eng mit dem Lim-
bischen System verbunden, das fir Gefihle zustindig
ist. List das Ohrgerinsch Angst aus, ist der Betroffene
oft unfihig, etwas anderes zu tun, als darauf zn hiren.®

Langwierige
Therapien
Diie Therapiemiiglich-
keiten  bei  chronischem

Tinnitus sind begrenzt.
Bea Patienten mit hohem
Ledensdruck bommt die
wRetraining-Therapie®
gum Einsatz. Dabel lerns
der Betroffene, das Ohr-
geriusch nicht mehr als
Bedrohung zu empfinden,
conidern  als  natirlichen
Teil des Hérspektrums.
Diaber hilft der Einsatz
plnes Rauschgenerators
[ Moiser™), den der Patient
im Ohr trigt. Das Gerdc
produziert cin stindig lei-
ses Rawschen umd macht so

den Tinnitus ercriglicher.
Dir. Johannes Schobel weif

aber um die Nachreile der
SRetraining-Therapie®
<ie Therapie ist zeit- und
kostenaufwindig und be-
hebt nicht die meist gleich-
zeitig vorhandene Schwer-
et horigleit.®
' Ein Mini-HOorgerat
vertreibt den Tinnitus
Der HNO-Arzt  har
fiir seine Patlenten eine
schnellere und belastungs-
freie Therapie - ein Mini-
Hirgerit. .93 Prozent aller
Patienten mit chronischem
Tinnitus haben such eine
nachweishbare  FHérminde-
rung. £wischen dieser Hirminderung und dem Ohrge-
riusch besteht ein direkter Zusammenhang, denn genau
in jenem Frequenzbereich, in dem die Horminderung
besteht, liegt anch meist der Tinnitus®

S0 erging es auch Franz Herzog Der S3jEhrige ans
dem Bezirk St. Palten Land (NO) litt zehn Jahre lang
an einem rauschenden und pfeitenden Ohrgeriusch.
#£CTst war es nur einseitg, dann auf beiden Ohren.
Ich habe es ignoriert und in Gedanken einfach zur Seite
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WOCHE sqnjer
geschoben. Nach einem neuedichen Hérsturz wurde
das Gierdusch stirker und dann habe ich auch eine Tir-
schwdche bemerkr. Ich konnte andere Menschen oft
nicht mehr so gut verstehen, habe manche Silben niche
gehirt oder verstand einige hohe Laute nicht mehr, vor
allem bei Umpgebungslirm. Ich musste immer nachfra-
gen, das hat mich dann gestirt und ich bin zum Hals-
MNasen-Ohren-Arz: gegangen.®

Das Gehirn wird auf

allen Frequenzen beschaftigt
Nach der Bestitigung, dass die Ohren nicht perfeke
tunktionieren, ging Franz Herzog auf den Vorschlag
des Facharzoes ein, den Tinnmtus und die Flérschwiche
mit einem Mini-Hirgerit zu beheben. Am Anfang
habw ich mich gewehrt, ein Hirgerit zu tragen, aber als
ich gesehen habe, wie klein die Gerite sind, stimmte
ich zu. Die Wirkung war dberwiligend. Vom ersten
Moment des Tragens war mein Tinnitus zum Grofiteil
weg. Er lag plitzlich ticfer, wie nach hinten geschoben,
und ich konnte wieder alle anderen dewtlich verstehen.
Manchmal ist das Ohrgerinsch sogar komplert ver-
sehmunden.”

Die drei Tinnitus-Formen, eingeteilt
nach ihrem Zeitverlauf

& Akuter Tinnitus: in den ersten Wochen; Therapie:
Infusionen, durchblutungsidrdernde Medikamente,
die die Sinneszelien und Erregungsibertragungen im
Innencir direkt beeinflussen.

@ Subakuter Tinnitus: bis zu sechs Monate; Thera-
pie; Ablenkungsstrategien durch Hintergrundmusik
undGerausche, such beim Einscihlafen; Ents pannungs-
techniken wie sutogenes Training oder lekobson’sche
progressive Muskelentspannung.

& Chronischer Tinnitus: ab sechs Monaten; Thera-
pie; Antdepressiva, psychologische Betreuung, Re-
training {Umschulung des Hirens), JNoiser”, Hirgerat.

Fir den FINC-Arzt ist das nicht weiter verwunderlich.
wit diesern Hirgerdt, das auf beiden Ohren getragen
wird, versuchen wir, das Informanionsdefizit, das durch
den Hirschaden im Innenchr im Gehirn verursache
wird, suszugleichen. Dias geschieht mit diesen kleinen,
fast unsichtharen Hirgerdten, die das natiirliche Héren
nicht behindern und nur exakt jene Frequenzen an-

:ben, die nicht mehr gehiirt werden, Somit wird das
Gehirn wieder auf allen Frequenzen beschaftige’ und
kiimmert sich micht mehr um die cine, die der Tinni-
tus-Ton belegr.

Dias bedentet, dass jedes Hisrgerdt genan anf den Pati-
enten eingestelle wind, Verindert sich das Ohrgerdusch,
wird nachgestellt. In jedem Fall ist dem Patienten
schnell geholfen, auch weil die Hirgerite ganz oder
tetlweise von der Krankenkasse bezahle werden, weil
damit auch ein Ausgleich der Schwerhirigheit crfnlgr

Weitere Informationen: www.schobelat, www.brogrzt.at




